Tanulasi technika

Hasznalati Utmutatoé tanarok és diakok szamara

Eqy jaték, amelynek seqitségével gyorsabban, kdnnyebben és jobban tanulhatsz :
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Vedd sorba az egyes fejezetek kifejezéseit vagy valaszd ki kdzlllk azt, amelyet meg
szeretnél tanulni.

Ha megjelenik a kivant kép és a sz6, nézd meg el6szdr alaposan a rajzot!

Majd nézd a sz6t kb. 15 masodpercig. Tartsd kézben a fejedet egyenesen, hogy a
tekinteted a bal fels6 részre essen. Ez megkdnnyiti a tanulast, mivel ezen a helyen tudod
a szavakat a leghatékonyabban régziteni.

Csukd be a szemedet és ismételd meg a folyamatot (2. és 3.) legalabb haromszor!
Prébald meg a képet és a sz6t elképzelni!

Képzeletben nagyithatod vagy kicsinyitheted a képet.

Most probald meg a képet képzeletben nagyon kinagyitani!

Kdzben sétalhatsz a teremben is, ha ez segit.

A szemek balra fenn maradnak.

Most prébald meg a szo6t pontosan felidézni!

Olvasd fel emlékezetbdl a szo6t betlirdl betlire!

Most betlizd el a szot hatulrdl visszafelé!
(pl. WURFEL: mond: | —e—-f—r—04—nagy W)

Nyisd ki a szemed, ird le a sz6t egy Ures lapra és ellenérizd a képerny6rél hogy helyes-e!

Ha parban dolgoztok, a tarsad ellendrizhet. Nem kell leirnod a sz6t a papirra, hanem
elbetlizdd a partnerednek és 6 megmondja helyes-e.

Ha még nem sikerul, probald meg még egyszer!
Naponta ne valassz ki hatnal tébb kifejezést! A polip majd révid ismétlést ajanl neked.
Minden fejezet végén egy vidam jaték var!

Miel6tt attérnél a kdvetkezd fejezetre, egy teszt segitségével ellendrizheted, hogy
mindenre emlékszel-e.

Még szérakoztatobb a gyakorlat, ha parban végzitek. A tarsad felolvassa neked a teenddket,
hogy te csak a feladatra figyelhess.
Ha mar egy parszor gyakoroltad a jatékot, megprobalhatod egyedil, az atmutatd nélkdl is.

JO sz6rakozast!




