TECHNIKA UCENIA

Navod pre Ziakov a ucitefov.

Hra, s ktorou sa naucis rychlejSie, FahSie a lepSie:
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Prejdi pojmy v kapitole v danom poradi alebo si zvol jeden pojem, ktory si teraz chce$
zapamatat.

Ked mas pred sebou obrazok a slovo pre dany pojem, prezri si pozorne najprv obrazok
(asi 15 sekund).

Teraz pozoruj slovo asi 15 sekund. Drz pri tom hlavu rovno tak, aby o¢i museli smerovat
dofava hore. To ulah&i zapamatanie si slova, lebo tu je miesto, kde si lahko spomenies
na slova.

Zavri oCi a zopakuj kroky 2. a 3. aspon trikrat.

Pokus sa predstavit' si obrazok a slovo v hlave.

Obrazok v hlave si mbzes zvacsit a zmensit.

Pokus sa teraz obrazok celkom zvacsit.

Ak ti to pombze, mbdzes sa pritom prejst po miestnosti.

Oci zostanu vlavo hore.

Teraz skus v hlave celkom presne pozorovat slovo.

Pismenko po pismenku ¢itas teraz slovo zo svojej pamate.

Teraz slovo hlaskuj — zacni pritom poslednym pismenkom.
(napr.WURFEL - za¢ni |-e-f-r-G-grofles W)

Otvor o€i, napi$ slovo na harok papiera a skontroluj podla obrazovky.

Ak mas partnera, méze ta on skontrolovat’' a nemusis slovo pisat,
len ho vyhlaskujes a partner ti povie, €i to bolo spravne.

Ak sa ti to nepodarilo spravne, jednoducho to skus znoval

Za jeden den si nevyber viac ako Sest pojmov! Potom ti chobotnicka navrhne kratke
opakovanie.

Na konci kazdej kapitoly ta ¢aka zabavna hral

Predtym, nez za¢ne$ s dalSou kapitolou, mozes si v teste preskusat, Ci si si vietko
zapamatal!

Vacsia zabava pri tychto cviCeniach je, ak to robi$ s partnerom, ktory ti predcita postup, aby
si nemusel sam stale sledovat navod.
Ak sa hru zahras niekolkokrat, budes si to moct aj sam a bez navodu precvicovat.

Vesell zabavul!






