
Öğrenme tekniği: 
 

Öğrenciler ve Öğretmenler için kullanım kılavuzu. 
 
Daha kolay ve çabuk öğrenenbilmen için bir oyun:  
 

1. Bir bölümdeki kavramları sırasına göre yap veya şimdi aralarından unutmayacağın bir 
kavram seç.  

2. Seçmiş olduğun bu kavramın resmi ve ismi önündeyse, önce resime iyice bak!  
( 15 saniye kadar)  

3. Sonra seçtiğin kavramın ismine iyice bak 15 saniye kadar. Bunu yaparken başını dik 
tut, sadece gözünü hareket ettirerek  sol üste bak. Bu hareket kelimeyi iyi hafızanda 
tutabilmen için en iyi yoldur.  

4. Gözlerini kapat bu yapmış olduğun hareketleri tekrarla  ( 2. ve 3.) en az 3 kez.  

5. Bu resimi ve kelimeyi kafanda canlandırmaya çalış. 

6. Bu resmi kafanda canlandırarak büyütüp ve küçültebilirsin.  

7. Şimdi bu resmi kafanda çok  büyütmeyi dene.  

8. İstersen bu hareketi odanın içinde yürüyerek yapabilirsin.  

9. Gözlerin sol yukarı tarafa bakacak. 

10. Şimdi tekrar bu kelimeyi dikkatle  kafanda incelemeyi dene. 

11. Kafanda bu kelimeyi harf harf oku. 

12. Ve bu kelimenin harflerini oku. Kelimenin en son harfinden başlayarak. 

13. (örnek: Zar : konuş: r– a – büyük Z ) Sadece büyük harfle yazılıyorsa extra  söyle!  

14. Gözlerini aç ve bu kelimeyi bir kağıta yaz ve bilgisayar ekranındaki ile karşılaştır.  

15. Eğer yanında arkadaşın varsa o da kontrol edebilir bu durumda yazmana gerek yok 
sadece kelimenin harflerini söylemen yeterli. Arkadaşın sana doğru olup olmadığını 
söyler.  

16. Eğer doğru yapamadıysan yeniden tekrarla!  

17. Bir günde altıdan fazla kavram seçme! Daha sonra Oktobus kısaca tekrarlamanı 
öneriyor.  

18. Her bölümün sonunda seni zevkli bir oyun bekliyor!  

19. Bir sonraki bölüme başlamadan önce bir testle iyi öğrenip öğrenmediğini kontrol 
edebilirsin!  

 

Bu alıştırmaları bir arkadaşınla beraber yaparsan daha zevkli olur. Çünkü arkadaşın kullanım 
kılavuzundan sana okuyabilir ve senin sık sık kullanım kılavuzuna bakmana gerek kalmaz. 
Bu oyunu bir kaç kez oynadıktan sonra yalnız ve kullanım kılavuzuna bakmadan 
oynayabilirsin. 
 

İyi eğlenceler! 


